/@) Tanzworkshop in Braunschweig Sraunschwel Dane Compary
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TANZWORKSHOR.DE . Rebenring 31 (Eingang Geysostr. 20)
www.tanzworkshop.de Son ntag, 18. Mai 2025 38106 Braunschweig
09:00 | |Warm Up Garde : Warm-Up Akrobatik Warm- . " '
09:30 | | Tanz dich warm! “‘"{ A\ Die Grundlagen fiir starke Leistungen Tanzen, Dehn Dlesf)r lc(lE"S :alll°td us!
. i ; nasbedingt leiaer aus:
Uhr Carolin Wageck @ Malte Biirgermeister @ verletzu g g
09:45 | |Gardetanz 2025 ‘ Von 0 bis Rad Magie d - e ‘
1 0245 Aktuelle Schrittkombis & Elemente im Gardetanz Mw\ W\ Keine Voraussetzungen Aufstellunge D|estl!)r lc(l""s :aI“.t der aus!
. .. . ungsbedingt leiaer 4
Uhr | | Carolin Wageck ® Malte Biirgermeister P verletzung g
11:00 | | Garde in Bewegung y Rad bis Radvariationen ‘ Hip Hop . " \
1 2;00 Kreative Formationen & Raumwege fiir einen Mw\ \ Voraussetzungen: Handstand, Spagat M%W\ Urban Moves Dlesir l((il'lrs :aI“.t der aus! MW\U\
. . .. . ungsbedingt leider .
Uhr | |glanzvollen Auftritt  Carolin Wageck Malte Biirgermeister P verletzung g
12:15 | | Meisterhafte Schritte y Freies Rad Jazzda i e
1 3;1 5 Mit kraftvollen Akzenten und prazisen Moves glanzen “:{ Q{ Voraussetzungen: Perfektes Rad, Spagat (Front- und Seitspagat) Eleganz trifft Dmsir l((il"rs :El‘“'t der aus! ”%w\
i ii i ungshedingt lelaer .
Uhr | | Carolin Wageck P Malte Biirgermeister P verletzung g9

13:15 - 14:00 Uhr Mittagspause - Hast du dein Catering Paket schon gebucht?

14:00 | | Gardetanz ClassiCo y || | Rad bis Bogengang ' . ..
1 5;00 Eleganz trifft Tradition M%{ Voraussetzungen: Handstand, Rad, Spagat, Briicke M%{ DlES%I' |((Il.ll'S :alll-t der aus!
. - ; ngsbedingt leiae .
Uhr Carolin Wageck P) Malte Biirgermeister P) verletzung g o
15:15 | | Faszination Battement Bogengang bis Variationen a . "
16;1 5 | | Die Kunst der hohen Beinwiirfe Mw\ % Voraussetzungen: Handstand, Sprungkraft, Spagat, it Ko DlES%I‘ '((lf"s IaI“.t der aus!
. . . she in el e H
Uhr Carolin Wageck P Bogengang Malte Biirgermeister verletzung g .
16:30 | | Flexibilitat in Perfektion |[ Tanzsprungbrett . s
1 7:30 Der Weg zum fehlerfreien Spagat, Grétsche und mehr M% % “"%{ Sprungkraft fiir Tanzer DlES%I‘ lc(lf"s :a|“°td aus!
I i i i shedingt leider aus!
Uhr Carolin Wageck P) Malte Biirgermeister ® verletzung g .
17:30 | |Relax and Recover N A
" in 15-Mi ieser Kurs fallt SR
17:45 | | Dein 15-Minuten Cool Down Dies . : |
Uhr verletzungsbedingt leider aus!

PG D

Kurse fiir Anfanger geeignet, {W\ Kurse fiir Mittelstufe, erste Kurse fiir Fortgeschrittene, gute  (atering: Wichtige Tipps und Hinweise

keine Vorkenntnisse erforderlich  \u ) Fahigkeiten und Vorkenntnisse Fahigkeiten und Vorkenntnisse in diesem Jahr werden erstmalig Cateringpakete angeboten.  bitte beachte unbedingt die ausfiihrlichen inhaltlichen

Geeignet fiir: Solisten (P) Paare Gruppen Trainer Buchbar iiber unseren Onlineshop Erklarungen und wichtigen Hinweise in unserem Onlineshop

© 2025 by Tanzworkshop.de. Alle Texte und Bezeichnungen sind urheberrechtlich geschiitzt. Die Verwendung (auch auszugsweise) ist ausdrticklich untersagt!



