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www.tanzworkshop.de geénderte Uhrzeiten SamStag’ 09. Mai 2026 geﬁnderte Uhrzeiten 54550 Daun

Flache 2 Flache 3

m Fliche 1

09:00 | ([ Warm Up: Gardetanz & Schautanz .. Hebungs-Warm-Up Warm Up: Gardetanz & Schautanz ..
09;30 Vollgas in den Tag! Stark und Stabil! "‘w\% Achtung: dieser Workshop findet auf Flache 1 statt!
Ramona Piroth (P) Helene Gunne P) Ramona Piroth (P)
09:30 | | Voll im Takt Cheerleading ,Tosses” : Moder . S— I . .
1 0;30 Der perfekte Schritt fiir jeden Auftritt Wiirfe im Cheerleading-Style MU\W\ Tanz, Spa u Dieser Kurs fal::: Ie"éer altlS. I
Ramona Piroth P) Helene Gunne TMAP¥M  Infos am Workshop-Counter:
10:45 | | Gardeschritte Up to Date Gruppenhebungen Mittelstufe yy || |Showdance in Action
1 1;45 Moderne Schrittkombis & Elemente im Gardetanz i Vorkenntnisse: gutes Basiswissen . Einfache Schritte, groBe Effekte
Ramona Piroth (P) Helene Gunne Marco Schmitz
11:45 | | Gardetanz Freestyle QY Gruppenhebungen Mittelstufe Party Dance - Auf geht’s!! QY
12:45 | | Kreative Freiheiten und neue Dimensionen im Gardetanz . bis Fortgeschrittene v Powerschritte und Moves zu aktuellen Party-Hits "
Ramona Piroth (P) Vorkenntnisse: sichere Grundkenntnisse Helene Gunne Marco Schmitz
e 1 ACHTUNG !
12:45-13:00 verkiirzte Mittagspause » d t Uhrzeiten
geanderte
13:00 | | Gruppenhebungen Kids&Teens Gruppenhebungen Fortgeschrittene Tanzsprungbrett Y
1 4?00 Vorkenntnisse: nicht erforderlich Vorkenntnisse: gefestigte Hebetechniken, mehrjéhrige Erfahrung £ Sprungkraft fiir Tanzer & Akrobaten e
arco Schmitz T elene Gunne T amona Pirot T
Marco Schmi Helene G R Piroth (S)(P) @ (M)
. arde iVioves Next Leve ramiden Antanger pis iViitteisture 3 a IS bogengan 3
14:00 | |Garde M Next Level gy || Pyramid Anfanger bis Mittelstuf 4y || |Rad bis Bogengang QY
1 5;00 Solo, Paar & Duo Edition " Vorkenntnisse: gutes Basiswissen " Voraussetzungen: Handstand, Rad, Spagat, Briicke =
Marco Schmitz (P) Helene Gunne Ramona Piroth (P)
15:00 | | Tanzpaarhebungen individuell ' . Gruppenhebungen Anfanger Bogengang bis Variationen
16:00 | | Vorkenntnisse: nicht erforderlich bis Mittelstufe '”w\ \ Voraussetzungen: Handstand, Sprungkraft, Spagat, Bogengang
Marco Schmitz P) Vorkenntnisse: nicht erforderlich Helene Gunne Ramona Piroth (P)
o Relax and Recover I ACHTUNG !! AN
| Ramona Piroth geénderte Uhrzeiten P
Kurse fiir Anfanger geeignet, W& Kurse fiir Mittelstufe, erste Kurse fiir Fortgeschrittene, gute  Geeignet fiir: Wichtige Tipps und Hinweise
keine Vorkenntnisse erforderlich  («~* ) Fahigkeiten und Vorkenntnisse (-~ Fahigkeiten und Vorkenntnisse Solisten (P Paare Gruppen Trainer  Ditte beachte unbedingt die ausfiihrlichen inhaltlichen
Erklarungen und wichtigen Hinweise in unserem Onlineshop
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