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Tanzworkshop in Gief3en
Sonntag, 11. Mai 2025

Workshop-Ort:
Sport- und Kulturhalle

Zum Hardtwald 5

35447 Reiskirchen-Ettingshausen

09:00 | | Warm-Up Garde Hebungs-Warm-Up

09:30 | |fitfiirdenTag A\ Stark und Stabil! A\
Uhr Robin Bottler P Kim Grohs (P)

09:45 | | Gardetanz 2025 Cheerleading ,Tosses”

1 0;45 Aktuelle Schrittkombis & Elemente im Gardetanz '”w\ Q( Bilder und Wiirfe im Cheerleading Style '“%w\
Uhr Robin Bottler P) Kim Grohs

11:00 | |Im Takt der Garde 4§ Gruppenhebungen Anfinger bis Mittelstufe 4§

1 2;00 Kreative Formationen & Raumwege fiir einen glanzvollen Auftritt no N Vorkenntnisse: nicht erforderlich "
Uhr | | Robin Bottler Kim Grohs

12:15 | | Gardetanz Symphonie Gruppenhebungen Mittelstufe bis Fortgeschrittene

1 3;1 5 | | Wenn eine Melodie zu deinem Tanz wird Mk{ % Vorkenntnisse: sichere Grundkenntnisse M%{
Uhr Robin Bottler P Kim Grohs

13:15 - 14:00 Uhr

Catering Paket schon gebucht?

14:00 | | Karnevalistischer Schautanz 2025 QY Tanzpaarhebungen Anfanger bis Mittelstufe QY

1 5;00 Modern und Kreativ u Vorkenntnisse: nicht erforderlich "
Uhr Kim Grohs Karina Scholl (P)

15:15 | | Schautanz Simple Steps Tanzpaarhebungen Mittelstufe bis Fortgeschrittene Yy

16;1 5 Einfache und Effektvolle Schritte Vorkenntnisse: nicht erforderlich " £
Uhr Kim Grohs Karina Scholl Q

16:30 | | Party Dance - Auf geht’s!! ' Tanzpaarhebungen individuell ‘

1 7;30 Powerschritte und Moves zu aktuellen Party-Hits Mw\ % Vorkenntnisse: nicht erforderlich :{w\
Uhr Kim Grohs Karina Scholl P)

17.30 | |Relax and Recover :

17.45 | | Dein 15-Minuten Cool Down MW\W\
Uhr Kim Grohs (P)

Kurse fiir Anfanger geeignet,
keine Vorkenntnisse erforderlich  («

Geeignet fiir: Solisten

W\@\ Kurse fiir Mittelstufe, erste Kurse fiir Fortgeschrittene, gute
Fahigkeiten und Vorkenntnisse (¢ Fahigkeiten und Vorkenntnisse

(P) Paare Gruppen Trainer

(atering:

in diesem Jahr werden erstmalig Cateringpakete angeboten.
Buchbar iiber unseren Onlineshop

Wichtige Tipps und Hinweise

bitte beachte unbedingt die ausfiihrlichen inhaltlichen
Erkldrungen und wichtigen Hinweise in unserem Onlineshop
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