Workshop-Orte:

Sporthalle Grundschule Metternich-Ober-
dorf, Raiffeisenstralle 6, 56072 Koblenz

Trainingshalle K.K. Funken Rot-Weil3,

rene e oe e Tanzworkshop in Koblenz

Samstag, 15. Marz 2025

www.tanzworkshop.de

m Flache 1 - Trainingshalle K. K. Funken, OsterhausstraBe 1, 56072 Koblenz

OsterhausstraBe 1, 56072 Koblenz

Flache 2 - Sporthalle Grundschule Metternich, Raiffeisenstrale 6, 56072 Koblenz

09:00 | | Warm-Up Garde Hebungs-Warm-Up
09:30 | |fitfiirdenTag '”w\ \ Die Grundlagen fiir kraftvolle und sichere Hebungen "‘"{w\
Uhr Denise Humberg P) Helene Gunne P)
09:45 | | Garde in Bewegung Cheerleading ,Tosse I | '
10:45 | | Kreative Formationen & Raumwege fiir deine Choreo Mw\ \ Bilder & Wiirfe im Cheerleading-St I VI (311 Kurs fallt leider aus! : Mw\%
Uhr | | Denise Humberg Helene Gunne Infos am Workshop-Counter:
11:00 | | Gardeschritte am Puls der Zeit 4y Gruppenhebungen Anfinger bis Mittelstufe 4§
1 2;00 Moderne Schrittkombis & Elemente im Gardetanz " : Vorkenntnisse: nicht erforderlich "
Uhr Denise Humberg P) Helene Gunne
12:15 | | Gardetanz Symphonie QY Gruppenhebungen Mittelstufe Y
13:15 | | Wenn eine Melodie zu deinem Tanz wird “ £ Vorkenntnisse: gutes Basiswissen u
Uhr Denise Humberg P) Helene Gunne

13:15 - 14:00 Uhr

Catering Paket schon gebucht?

14:00 | | Core and More Gruppenhebungen Mittelstufe bis Fortgeschrittene
1 5;00 Die ultimative Kraftigung fiir mehr Tanzpower Mw\ W\ Vorkenntnisse: sichere Grundtechniken M%(
Uhr Denise Humberg P Helene Gunne
15:15 | | Stretch your Limits Y Fiir Gruppen: Prazision und Kreativitat Y
16;1 5 Der Weg zum fehlerfreien Spagat, Gratsche und mehr " £ Auf-, Ab- und Ubergénge fiir Hebungen. Vorkenntnisse: gutes Basiswissen "
Uhr Denise Humberg P) Helene Gunne
16:30 | | Faszination Battement y Tanzpaarhebungen individuell ‘
17;30 Die Kunst der hohen Beinwiirfe ':3\ \ Hand in Hand zum erfolgreichen Lift. Vorkenntnisse: nicht erforderlich M{w\
Uhr Denise Humberg P) Helene Gunne P
17.30 | |Relax and Recover ‘ Relax and Recover ‘
17.45 | | Dein 15-Minuten Cool Down ”w\ \ Dein 15-Minuten Cool Down Dieser %ur;ﬁ';d:tt':ur MU\W\
i f Flache 1sta
Uhr Denise Humberg P Helene Gunne au Q

Kurse fiir Anfanger geeignet,
keine Vorkenntnisse erforderlich

Geeignet fiir: Solisten

Kurse fiir Mittelstufe, erste
Fahigkeiten und Vorkenntnisse

Gruppen Trainer

Kurse fiir Fortgeschrittene, gute
Fahigkeiten und Vorkenntnisse

(P) Paare

Catering: Wichtige Tipps und Hinweise

in diesem Jahr werden erstmalig Cateringpakete angeboten.
Buchbar iiber unseren Onlineshop

bitte beachte unbedingt die ausfiihrlichen inhaltlichen
Erkldrungen und wichtigen Hinweise in unserem Onlineshop
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