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Tanz & Hebungen in Rennerod

IN 2024 LEIDER VORBEI

Workshop-Ort:
Realschule Plus Hoher Westerwald
KohlaustraBBe 16
56477 Rennerod

DER IN 2025

|Uhrzeit| | Flache 1 | \WlR KOMMEN W|E | | Flache 3
09:00 | | Warm-up Garde Ultimatives Akro Warm-up Warm-up for Showdance
09:30 | |Ein fetziges Aufwarmprogramm mit viel Musik! Turnspezifische Erwarmung und Kraftigung fiir die Akrobatik Das richtige Aufwdrmen muss sein, speziell ausgerichtet fiir den Schautanz!
Uhr Fiir alle! im karnevalistischen Tanzsport fiir Tanzer und Trainer. Fiir alle!
Marco Schmitz Dennis Kemptner Kim Grohs
09:45 | | Gardetanz Gruppen Up to Date! Rad bis Radvariationen Start to ShowDance
10:45 | | AuBergewdhnliche und moderne Schritte im Gardetanz. Schritte und Elemente | | Rad rechts und links, einarmiges Rad, sowie diverse, effektvolle Radvariationen. | | Basics und Grundlagen fiir den Schautanz erlernen.
Uhr der besonderen Art fiir einen wirkungsvollen Tanz. Durchfiihren, abindern, variieren! Ideal fiir Trainer und Anfanger.
Mittelstufe Marco Schmitz | | Voraussetzungen: gutes Rad! Dennis Kemptner Kim Grohs
11:00 | | Gardetanz Solisten & Paare Up to Date! Akrobatik von 0 bis Bogengang Karnevalistischer Schautanz Up to Date
12:00 | |Schrittelemente, neu entdeckt fiir Gruppen, Paare und Solisten. Erste Ubungen zum Erlernen des Bogengangs. Unsere Dozenten sind unsere Trendscouts im Schautanz.
Uhr Beliebig kombinierbar, faszinierend und auBerordentlich attraktiv. Heranfiihren, sichern, helfen! Aktuell, hin- und mitreiend! Ein groRer Spali.
Marco Schmitz | | Voraussetzungen: Rad / fliichtiger Handstand Dennis Kemptner | | Anfanger bis Mittelstufe Kim Grohs
12:15 | | Gardetanz Freestyle Bodywork Spagat und Beinwiirfe Gruppenhebungen fiir alle! Anfanger bis Mittelstufe
13:15 | | Einkreativer Mix von Schritten, Kombinationen, leichten Drehungen und mehr. | | Worauf sollst du achten? Gesundheitsaspekte beachten! Kdrperwahrnehmung Pf)sen, le'Cht? Gruppe._"nhebungen und Pyramiden
Uhr 5 is Mi bei Kindern und Erwachsenen. Ganz gezielte Ubungen! Fiir alle! fiir gem, weibl. u. mannl. Gruppen
Anfanger bis Mittelstufe ' 9 gen: ’ Teilnehmer: Anmeld. als Kleingruppe (mind. 3 Pers.) oder als ganze Gr. mdglich

13:15-14:00 Uhr

Mittagspause - wir wiinschen guten Appetit

14:00 | (Faszination Battement Tanz-Sprungbrett Cheerleading PARTNERstunts Medium/High Level
15:00 | |Beinwiirfe in der Reihe — Woweffekt! Zahlreiche Ubungen u. Technik fiir Tanzspriinge. Glocken-, Spagat-, Original Partnerstunts aus dem Cheerleading fiir Garde- und Schautanz.
Uhr Jede Menge Wow fiir Euch! Jede Menge Battements-Variationen verbunden mit | | Grétschsprung uvm. Auch Tipps fiir kindgerechtes Training Alter: ab 14 Jahre, Vorkenntnisse: gutes bis sehr gutes Basiswissen
Schrittkombinationen. Auch Tipps fiir Kindergruppen. Marco Schmitz | | Zuschauer sind in diesem Kurs nicht erlaubt! Dennis Kemptner | | Teilnehmer: nur gem. Paare Helene Gunne
15:15 | | Gardetanz Schrittkombinationen Nr. 1 Freie Akrobatikelemente fiir Einsteiger Gruppenhebungen fiir Kids & Teens
16:15 | | Einfache Tanzelemente, leicht vertanzt! Erste Ubungen und Erlernen von Techniken fiir freie Elemente (Bogengang/ éelc(?te abgrsetlfektvolle Pyramiden, Posen und Partnerstunts fiir Gruppen im
Uhr Besonders fiir Jugendliche und Kinder, sowie Anfanger und Trainer. Rad...) Heranfiihren, sichern, helfen! Voraussetzungen: Perfektes Rad, a!r ; und > alfltan;. d
Marco Schmitz | | Spagat beidseitig, Bogengang Vorwarts/Riickwarts. Dennis Kemptner Mindestens 3 Teilnehmer pfo angerpe . ete Gruppe
Alter: ab 6 Jahre, Vorkenntnisse: Basiswissen Helene Gunne
16:30 | | Gardetanz und Choreo High Level Akrobatik: Von 0 bis Flick Flack & Co. Cheerleading Gruppenstunts Medium/High Level
17:30 | | Traditionell aber effektvoll! Choreografie mit Schritten, Drehungen Erste Ubungen und Erlernen von Techniken fiir Flick Flack & Co. :ll(?hfir - GroBe;—.IWe;]ter! detec
Uhr und Spriingen fiir Mittelstufe bis Fortgeschrittene. - ; indestens 3 Teilnehmer pro angemeldete Gruppe
pring ! Marco Schmitz ceranfuhtren, S'Ch.‘:"' :etlfe"j'!R dwende. Briick Dennis Kempt Alter: ab 14 Jahre, Vorkenntnisse: gutes Basiswissen
orausselzungen: flandstand, Radwende, Brucke ennis RempINer| | 7ugelassen sind gem. Gruppen, weibl. u. ménnl. Gruppen  Helene Gunne
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