Workshop-Ort:
Dr.- Frank-Gymnasium Staf3furt
StadtbadstraRe 3
39418 Staf3furt

mmzu@mp - Tanzworkshop in Sta3furt

www.tanzworkshop.de Samstag, 17. Mai 2025

09:00 | |Warm Up Garde W Warm-Up Akrobatik ¢ N Warm-Up Schautanz ¢ [N
09:30 | | Tanz dich warm! Mw\ Q( Die Grundlagen filr starke Leistungen ""w\ \ Tanzen, Dehnen, Durchstarten ""w\%
Uhr Dozent*¥in folgt P) Dozent*in folgt P) Carolin Wageck
09:45 | | Gardetanz 2025 W Von 0 bis Rad Magie der Formationen ¢ [Ny
1 0;45 Aktuelle Schrittkombis & Elemente im Gardetanz Mw\ U\ Keine Voraussetzungen Aufstellungen & Formationskunst im Schautanz Mw\%
Uhr Dozent*in folgt P) Dozent*in folgt P) Carolin Wageck
11:00 | | Garde in Bewegung W Rad bis Radvariationen Trend Move Special W
1 2200 Kreative Formationen & Raumwege fiir einen Mw\ U\ Voraussetzungen: Handstand, Spagat MLW\ TOP Seller! Lass dich iiberraschen Mw\%
Uhr glanzvollen Auftritt Dozent*in folgt Dozent*in folgt P) Carolin Wageck
12:15 | | Meisterhafte Schritte ¢ [Ny Freies Rad W Showdance in Action
1 3;1 5 | | Mitkraftvollen Akzenten und prézisen Moves glénzen “ﬁ{ A\ Voraussetzungen: Perfektes Rad, Spagat (Front- und Seitspagat) Einfache Schritte, groBe Effekte
Uhr Dozent*in folgt P Dozent*in folgt P) Carolin Wageck

13:15 - 14:00 Uhr

Mittagspause - Hast du dein Catering Paket schon gebucht?

14:00 | | Gardetanz ClassiCo 4y || |Rad bis Bogengang 4y || | Spinning into the Spotlight 4§
1 5;00 Eleganz trifft Tradition L Voraussetzungen: Handstand, Rad, Spagat, Briicke Y Deine Drehungen perfekt in Szene setzen %
Uhr Dozent*in folgt P) Dozent*in folgt P) Carolin Wageck P
15:15 | | Faszination Battement Bogengang bis Variationen Bithnenprasenz und Emotionen '
16;1 5 | | Die Kunst der hohen Beinwiirfe Mw\ W\ Voraussetzungen: Handstand, Sprungkraft, Spagat, Mw\ % Mit Kérper und Geist die Biihne erobern "‘w\%
Uhr Dozent*in folgt P Bogengang Dozent*in folgt P) Carolin Wageck P
16:30 | | Flexibilitat in Perfektion 44 |(yy || | Tanzsprungbrett Y Choreografie nach Ma3 4§
1 7;30 Der Weg zum fehlerfreien Spagat, Grétsche und mehr e Sprungkraft fiir Tanzer ke Schautanz nach Dozenten-Vorlieben v
Uhr Dozent*¥in folgt P Dozent*¥in folgt P) Carolin Wageck P
17:30 | |Relax and Recover wy
17:45 | | Dein 15-Minuten Cool Down
Uhr Carolin Wageck P
Kurse fiir Anfanger geeignet, {W\ Kurse fiir Mittelstufe, erste Kurse fiir Fortgeschrittene, gute  (atering: Wichtige Tipps und Hinweise
keine Vorkenntnisse erforderlich (™) Fahigkeiten und Vorkenntnisse | Fahigkeiten und Vorkenntnisse

in diesem Jahr werden erstmalig Cateringpakete angeboten.
Buchbar iiber unseren Onlineshop

bitte beachte unbedingt die ausfiihrlichen inhaltlichen

Geeignet fiir: Solisten Erklarungen und wichtigen Hinweise in unserem Onlineshop

(P) paare Gruppen Trainer
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