DANCEDFITDE

TANZEN TURNEN - KARNEVAL

Eine Orientierungshilfe giiltig fiir alle Workshop-Kurse
mit Leveleinteilung fiir Garde- und Schautanz

Basic Level = Einsteiger und Anfanger

Fiir Teilnehmerlnnen, die Basics, Technik und Grundlagen kennenlernen wollen und ihr Basiswissen optimieren machten.
Schwerpunkte: Grundschritte, Grundelemente und einfache Bewegungstechniken aus Garde- und Schautanz.
Voraussetzungen: |hr solltet schon einmal getanzt haben. Aber auch Anfanger und Einsteiger sind willkommen.

Medium Level = Anfanger bis Mittelstufe

Fiir Teilnehmerinnen, die praxisorientiert trainieren, die Basics und Grundlagen bereits kennen und an weiteren Elementen interessiert sind.
Praxisorientiertes Tanzen heif3t: Schrittelemente intensiv erlernen und sauber tanzen.

Schwerpunkte: Schrittelemente und Formationen mit einfachen Drehungen und Armbewegungen.
Voraussetzungen: |hr tanzt regelmaBig oder gelegentlich in einer Tanzgruppe mit und wiinscht Euch mehr Kreativitdt in Euren Ténzen.

High Level = Mittelstufe bis Fortgeschrittene
Fiir leistungsorientierte Teilnehmerlnnen, die Erfahrung auf der Biihne und auf Turnieren mitbringen oder alle, die noch mehr wollen.
Schwerpunkte: Spezielle und komplizierte Schrittelemente und Formationen mit dem gewissen Extra.

Voraussetzungen: |hr tanzt regelmaBig und ausdauernd in einer Tanzgruppe, als Tanzpaar, als Tanzmariechen oder in einer
Turniersportgruppe ... oder sucht die Herausforderung und habt einfach Mut mitzumachen.

Ein wichtiger Hinweis:

Diese Levels sind nur eine Empfehlung bzw. eine Orientierungshilfe von uns. Natiirlich kann jeder von Euch in Level 3 mittanzen oder
die Kurse von Level 1kennenlernen. Am besten Ihr probiert es einfach aus. lhr konnt uns auch jederzeit anrufen und Euch von uns
beraten lassen. Oder schreibt uns eine Mail

info@tanzworkshop.de oder 022 41/ 255 11-50.

https://www.tanzworkshop.de
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